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स्लाइड 1 

एलेन फॉक्समनै : 

ठीक है, बहुत बहुत धन्यवाद। मझु े आशा है - क्या मैं कर सकता हंू - क्या मैं अच्छा हंू? क्या हर कोई स्क्रीन देख 

सकता है? ठीक है, ब�ढ़या, ठीक है। खरै, हम सभी को रखने के �लए बहुत-बहुत धन्यवाद। यह शानदार है - मैं इन 

सीआईसी ईमे े ं े ं े�कन सीआईसी म ेलों को दख रहा हू और अन्य लोगों को उपिस्थत दख रहा हू, ल ें उपिस्थत होन और 

इस समदाय तक पहु ुचने का मौका �मलना वास्तव म खशी की बात हु । आज, म े �लए में ें ै ैं श्वसन वायरस क जबान 

प्र�त�क्रया आधा�रत स्क्री�नं े समू े ु ू ंग पर हमार ह स कछ हा�लया काम साझा करना चाहता ह 
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मैं �सफ� सबसे महत्वपणू � बात से शरू करूु ं गा जो इस प�रयोजना को बनाने वाले सभी लोगों को स्वीकार कर रहा है, 
िजसमें एनआईएच और अन्य स्रोतों स हमारी फ�डग शा�मल ह। मैं े े ैे ं ं ै रड्डी चीमरला और अम�लया हनरॉन को भी 
स्वीकार करना चाहता हंू िजन्होंने आज के साथ-साथ येल स्कू ल ऑफ म�ड�सन और ये ेल स्कू ल ऑफ पिब्लक हेल्थ 

के कई सहयो�गयों के बारे में बात करने जा रहे हैं, जो सभी इस प�रयोजना को होने देने के �लए �मलकर काम करते 
हैं। 
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इस�लए इस प�रयोजना का लक्ष्य वास्तव में े े मु े को संSARS-CoV-2 क �लए �नगरानी क द्द बो�धत करना था -
वास्तव में, नए उभरते श्वसन वायरस के �लए �नगरानी। COVID महामारी के कारण ऐसा करने के �लए एक नई 

अ�नवाय� ै। जै े ैं, उभरते ेता और उच्च प्राथ�मकता ह सा �क आप सभी जानत ह श्वसन वायरस की तलाश क �लए 

पहले से ही बहुत सारी रणनी�तयाँ हैं और यह वास्तव में महत्वपणू � है क्यों�क य�द हम एक वायरस को जल्दी पा 
सकते ैं तो हम नै े ैं, हम एटीवायरल �वक�सत कर सकते ैं, और अततः टीकेह दा�नक परीक्षण �वक�सत कर सकत ह ं ह ं 
और उम्मीद है �क भ�वष्य के वायरस के प्रभाव को कम करें ता�क यह उतना प्रभावशाली न हो िजतना �क 

महामारी के �पछले कु छ वष� में रहा है। 

यह स्लाइड �सफ� कु छ मौजदा रणनी�तयों पर प्रकाश डालती हू । एक यह दखने के �लए जनो�टक सू ंै े क्रमणों को 
देखना ह ै े पास मनु ें ू े ै ुत महत्वपणै �क क्या कोई वायरस ह िजसक ष्यों म कदन का एक अच्छा मौका ह, और यह बह ू � 
काम है, साथ ही �नगरानी प�रयोजना जसै े �नमो�नया के प्रकोप के �लए �नगरानी प�रयोजनाएं िजसके कारण चीन 

में SARS-CoV-2 की खोज हुई। [इस प�रयोजना] ने नोट �कया �क �नमो�नया के मामलों का एक समहू था िजसमें 

ु ूकोई वायरोलॉिजकल �नदान नहीं था। इस�लए ये रणनी�तयाँ बहत मल्यवान हैं, ले�कन आज मैं िजस बारे में बात 

करने ू ँ वह एक अ�त�रक्त पू ै जो उभरते े ु छ अप्रयु ंजा रहा ह रक रणनी�त ह वायरस �नगरानी क �लए क क्त ससाधनों 
का लाभ उठाती है। 
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तो यह वास्तव में �नय�मत नै ू े े ै ें दा�नक नमनों का उपयोग करन क �वचार पर आधा�रत ह जो हम वायरल �नगरानी 
करने े े े दौरान �मलते ैं। यल न्य े े े ें े अस्पताल जै े कई तृक �लए रोगी दखभाल क ह े ू हवन हल्थकयर म हमार स तीयक 

देखभाल अस्पतालों में एक मल्टीप्लेक्स पीसीआर पनैल है िजसका उपयोग हम रोगी �नदान के �लए करते हैं। यह 

क्या है 10 या 15 सबसे आम श्वसन वायरस जसेै कई अलग-अलग श्वसन वायरस के �लए पीसीआर परीक्षणों के 

साथ एक पै ै। अब यह वह नहीं ै जो आपको �मलने ै ें जाते ैं नल ह ह वाला ह य�द आप आपातकालीन कक्ष म ह और 

आपको स्पष्ट रूप से फ्लू या COVID है। आपको शायद उस एक वायरस के �लए एक रै�पड टेस्ट या फास्ट 

पीसीआर टेस्ट �मलेगा। यह परीक्षण वास्तव में अ�धक ज�टल मामलों के �लए तनात �कया गया है ै जहां यह स्पष्ट 

नहीं ै ै े �लए, बु े ें ह �क क्या हो रहा ह। उदाहरण क खार, खांसी, सांस की तकलीफ वाल �कसी व्यिक्त म गैर-�व�शष्ट 

लक्षण होते ैं। अक्सर और आप स�निश्चत नहीं ैं �क नै ै। यहां े ेह ु ह दा�नक तस्वीर क्या ह तक �क श्वसन क मौसम क 

चरम पर जब इस तरह के लोग हमारे स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली में यह परीक्षण करवाते हैं, उनमें से के वल एक 

�तहाई वायरस के �लए सकारात्मक होते हैं। उनमें से लगभग दो-�तहाई नहीं हैं। और उन दो-�तहाई में से अ�धकांश 

के ें वायरल सं ं ै े ु ै जो उनकी सांस की तकलीफ या उनके�लए शायद उन्ह क्रमण नही ह - उनक पास शायद कछ और ह 

बु े पर पै ै। यहां े हुए, उन लोगों क बीच जहां कोई वायरस नहीं पाया गया था, शायद उन खार या इतन दा होता ह �छप े 
लोगों के कु छ मामले हैं िजनके पास वायरस है, ले�कन उनके पास �सफ� एक वायरस है िजसे हम अपने पीसीआर 
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पै ं कर सकते क्यों�क वायरस वहां नहीं ै। अ�भकम� े े �लए वहांनल पर परीक्षण नही ह क उस वायरस का पता लगान क 

नहीं हैं। इन्हें खोजने में सक्षम होना बहुत अच्छा होगा क्यों�क इनमें से कु छ स्पष्ट रूप से वायरस का प्र�त�न�धत्व 

करते हैं िजन्हें हम वास्तव में अपन रो�गयों या वायरस में बीमारी पै े े े में नहीं े हैं े बारेे दा करन क बार सोच रह िजनक 

में हम अभी तक नहीं जानते ैं क्यों�क वे े ैं। अ�नय�त्रत वायरस क �लए इन सभी नकारात्मक नमूह उभर रह ह ं े नों का 
�वश्ले े े ेन ं ें े ेषण करन क �लए समय ल े वाली और महगा और वास्तव म �नषधात्मक होगा क्यों�क हमार पास प्र�त 

सप्ताह इनमें े सै ैं, इस�लए इनम े ेक पर गहरी वायरस खोज करने का कोई तरीका नहीं ै �स कड़ों ह ें स प्रत्य ह। यह �सफ 

होगा, आप जानते ैं, व्यावहा�रक नहीं। तो हमन यहां ेखा वह नमू े �लए समृ े े �लए इन्हें ह े जो द नों क द्ध करन क 

स्क्रीन करने ै ें एक अ�नयं े की सबसे अ�धक सं ै े ेका एक तरीका ह िजसम �त्रत वायरस होन भावना ह। आप कवल सबस 

महत्वपू � नमू ें े े े ें उस सु े ैं।ण नों पर ध्यान क��त करक घास क ढर म ई की तलाश कर सकत ह 
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िजस तरह से े ऐसा करने े �लए चु ं ेहमन क ना वह सक्रमण क �लए शरीर की प्र�त�क्रया का लाभ उठाना था। जब 

वायु � े सं ै, तो यह तु ंत एक एं ुमाग ऊतक पहली बार एक वायरस स क्र�मत हो जाता ह र टीवायरल प्र�त�क्रया शरू करता 
है ें ु छ एं ै े समू े पू � ें, हमनेिजसम क टीवायरल प्रोटीन को स्रा�वत करना शा�मल होता ह। हमार ह क व काम म �दखाया �क 

इनमें से कु छ प्रोटीन, उदाहरण के �लए, मैं आज सीएक्ससीएल 10 के बारे में बहुत सारी बातें करंू गा िजन्हें आईपी 
10 या इंटरफे रॉन-पे्र�रत प्रोटीन 10 के रूप में भी जाना जाता है। यह प्रोटीन अ�नवाय� रूप से नाक के उपकला 
को�शकाओं द्वारा शीष� ें े ै े े सं � ें आते ैं। हमने ेस्रा�वत प्रोटीनों म स एक ह जब व एक वायरस क पक म ह पहल �दखाया था 
�क इस प्रोटीन का स्तर - यह प्रोटीन ऊं चा कई अलग-अलग वायरस में से एक की नाक में एक महत्वपणू � वायरल 

लोड होने े साथ अत्य�धक सं ं ै जै ं ेखते ैं। हमने े ें क ब�धत ह सा �क आप यहा द ह इस प्रोटीन को एक स्क्रीन क रूप म 

उपयोग करने की मांग की और कहा, ठीक है, यहां हमारे पास ये सभी लोग हैं िजनके पास कोई वायरस नहीं है, 
ले�कन उन लोगों म े ें अपने ें एं े ैं। िजस तरह स ें स जो वास्तव म श्वसन पथ म टीवायरल प्र�तरक्षा प्र�त�क्रया कर रह ह े 
हम पता लगाते हैं वह ऊपरी श्वसन पथ में एंटीवायरल रक्षा के बायोमाक� र के रूप में CSCL10 का उपयोग करके 

है। अगर हम इसके �लए स्क्रीन कर सकते हैं तो हम तक� देते हैं �क उस बायोमाक� र वाले ये लोग उच्च उपज वाले 

नमू े े े ैं क्यों�क वे ैं े पास एक अ�नयं ं े की सं ैन होन जा रह ह लोग ह िजनक �त्रत सक्रमण होन भावना ह। 
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इस�लए हमने दो अलग-अलग स्क्रीन बनाईं। सबसे पहले, मैं आपको उस स्क्रीन के बारे में बताऊं गा जो अमे�लया 
ने े � े नमू ै जहां बहत सार वायरस घमजनवरी 2017 क �सफ एक सप्ताह क नों पर �कया था। यह एक ऐसा सप्ताह ह ु े ू 
रहे ैं। उस हफ्ते हमने श्वसन पै ू ें से अ�धकांश, जै ैं ेह नल पर 359 नमनों का परीक्षण �कया और उनम सा �क मन 

उल्लेख �कया है, पनैल के सभी वायरस के �लए नकारात्मक हैं, जो उस समय केवल 10 वायरस थ,े हमारे पास 

अ�धक हैं। �फर हमने उन्हें इस बायोमाक� र CXCL10 के �लए जांच की और इसके प�रणामस्वरूप के वल - इन 251 

में से े वल 60 नमू ें नाक पर एं े ें े�कन क नों म टीवायरल प्र�त�क्रया स�क्रय थी। हमन उन पर ध्यान क��त �कया। ल 
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वायरस की खोज करने े े े ै, आप जानते ैं े पास पै े े,स पहल हमन सोचा, ठीक ह ह �क हमार नल पर कवल 10 वायरस थ 

हम मौसमी श्वसन वायरस जसै े कु छ महत्वपणू � लोगों को याद कर रहे हैं। क्या होगा अगर हम उन लोगों के �लए 

परीक्षण करें? इस�लए हमने ऐसा �कया और हमने ें इन 60 नमू ें से आधे मौसमी पाया �क वास्तव म नों म 

कोरोनावायरस के �लए सकारात्मक थे, जो रणनी�त की अवधारणा का एक अच्छा प्रमाण था और हमें वास्त�वक 

अज्ञात पर ध्यान कें ��त करने में भी मदद की जो 32 नमनों का प्र�त�न�धत्व करतू े थे। हम उन सभी नकारात्मक 

परीक्षणों को के वल 32 नमनों तक सी�मत करनू े में सक्षम थे जो सबसे बड़ी रु�च के थे। 
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इसके े नमू ें सभी न्यू ेखने े �लए मे ेनो�मक अनक्रमण करना चना औरुबाद, हमन नों म िक्लक ए�सड को द क टाग ु 
पू ं े कोई अनु ै ें हमने े � र स्तर द्वारा शीष� 10 पर ध्यान छा: क्या वहा वायरस स क्रम ह? वास्तव म कवल बायोमाक 

कें ��त �कया क्यों�क हमने पहले बायोमाक� र स्तर �दखाया था - य�द यह अ�धक है तो आपको वायरस होने की 
अ�धक सं ै। इस�लए हमने यह आरएनए अनु े पाया �क नमू ें े एक -नमूभावना ह क्रमण �कया और हमन नों म स ना ए -

आरएनए में े, उस नमन ें, जो इन्फ्लू ं े थे ें लगा �क यह �सद्धांत का एक बहतहजारों रीड थ ू े म एजा सी वायरस स । हम ु 
अच्छा प्रमाण है ू ं ै े- अवधारणा का प्रमाण - क्यों�क इन्फ्लएजा सी वायरस एक ज्ञात वायरल रोगज़नक़ ह ल�कन यह 

इतना आम नहीं ै े �लए परीक्षण नहीं करते ैं। यह हमार पै ं ै, लेह और हम आमतौर पर इसक ह े नल पर नही ह �कन �फर 

भी हम इस रणनी�त के े े ेने ें सक्षम थे े े �लए �क यह वायरस नमू े ें माध्यम स इस ल म । यह सा�बत करन क न म था, 
हमने प्राथ�मक मानव नाक उपकला को�शकाओं को वास्त�वक रोगी के नमनू े के साथ टीका लगाया और हम 

वायरस से साइटोपै ं ं े ें �थक प्रभाव, �स�क�टया गठन, साथ ही साथ इन नाक उपकला को�शकाओ क इन स्राव म उस 

वायरस का �नरीक्षण करने में सक्षम थे। तो यह, इस रणनी�त पर हमारा पहला पास एक नमनू े की पहचान करने 

में ुत अच्छी तरह स काम करता ह िजसम एक अ�नयं दा�नक रूप स महत्वपू � वायरस था। बह े ै ें �त्रत नै े ण 
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अगली स्क्रीन के े ें मैं ं ें उस प�रयोजना को लपे े की तरह थेबार म आपको बताऊगा-हम वास्तव म टन जब को�वड साथ 

आया था और हमने सोचा था �क आप जानते हैं �क मझु े क्या आश्चय� है �क क्या हम इसी रणनी�त का उपयोग कर 

सकते ैं। महामारी की शरुआत। य�द आप यहां ेखते ैं, तो गे्र े माच� ें सं ुह ु इस ग्राफ को द ह 2020 क म यक्त राज्य 

अमे�रका म े ं ै और �फर ब्लू न्यू � ै े अस्पताल के बहुतें कस काउट का प्र�त�न�धत्व करता ह यॉक राज्य ह, जो हमार 

करीब है। ग्रीन कनेिक्टकट है और �फर लाल हमारा अस्पताल है। यहां का ब्रकै े ट इस समय को इन सभी वायरस के 

बीच न्यू � ें प्रवे े े ै ेयॉक के्षत्र म श करन और उस समय क बीच �दखाता ह जब हमारा पीसीआर टस्ट ऊपर था और 

SARS-COV-2 के ें हमने अपने श्वसन पै ू�लए चल रहा था। उन दो हफ्तों म नल पर 375 नमनों का परीक्षण �कया 
जो सभी ने नकारात्मक परीक्षण �कया। तो वास्तव में वहाँ था - यह उस अव�ध से लगभग आधा या साठ प्र�तशत 

नमनूों का परीक्षण �कया गया था। 
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हमने सोचा �क अच्छी तरह से देखते हैं � र SARS-CoV-2 के �कसी भी अ�नयं�क क्या यह बायोमाक �त्रत मामलों 
को उठाएगा। हमने बायोमाक� र के साथ जांच की और समानांतर में हमने RQ-PCR के साथ जांच की, COVID के 

�लए �व�शष्ट PCR परीक्षण है। 
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आ�खरकार हमने पाया �क को�वड के चार अ�नयं�त्रत मामले े िजन्हें हमने पीसीआर द्वारा खोजा था जैथ सा �क 

यहां इन लाल डॉट्स में �दखाया गया है। तब यह ग्राफ बायोमाक� र के स्तर का प्र�त�न�धत्व करता है। आप जो देख 

सकते ैं, वह 92 प्र�तशत नमनों क �लए अ�धकांश नमू े ै � े कटऑफ दहलीज सेह ू े नों क �लए ह जो बायोमाकर हमार 

नीचे था। एक छोटे से प्र�तशत के �लए, के बारे में, आप जानते हैं, आठ प्र�तशत नमनेू, बायोमाक� र उस दहलीज से 

ऊपर था। को�वड पॉिज�टव सैं े सभी उस समह मू थे े पास �सफ था - अगर हम चाहतेपल क ें । इस�लए अगर हमार � थे 

�क हम पहले बायोमाक� र स्क्रीन कर सकते थे और के वल पीसीआर द्वारा नमनों का एक दसवाू ं परीक्षण �कया और 

�फर भी सभी अ�नयं ें ै े�त्रत मामलों को पाया। यह वास्तव म एक अच्छा तरीका था �क यह रणनी�त कस काम कर 

सकती है, इसका एक व्यापक दृिष्टकोण प्राप्त कर। इसक ं े े ूें े अलावा, स्क्री�नग क �लए इन नाक क नमनों का 
उपयोग करने ै े, ग्रबॉब लै े अपने े साथ, उन वायरस का अनुका लाभ यह ह �क हम सीध ु ब स सहयो�गयों क क्रम प्राप्त 

करने और आण�वक महामारी �वज्ञान करते ैं जो गु्र ै ें उनकी �वशे ै ेह बाग लब म षता ह। उन्होंन पाया �क, �दलचस्प 

बात यह है ें ं �भक समय �बं ु े े सभी चार अलग -थलग सभी आनु ं े�क महामारी म उस प्रार द स य व�शक रूप स अलग 

थे � ै े। यह दशाता ह �क SARS-COV-2 उस समय ट्रांस�मशन की कई अलग-अलग लाइनों द्वारा हमार स्वास्थ्य 

देखभाल प्रणाली और कनेिक्टकट में आ रहा है। यह सब एक स्रोत से नहीं था। इस�लए उस तरह की बड़ी तस्वीर 

आपको उस समय तक महसस करनू े की तलना मु ें बहुत अ�धक व्यापक थी। 
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अं ें - मे े ें इस पर चचा� करने का समय नहीं ै े�कन य�द आप रु�च रखते ैं तो मैं त म र पास आज वास्तव म ह - ल ह 

आपको के वल कागज पर इं�गत करना चाहता हंू और आपको बता दं ू �क हमने इन अज्ञात नमनूों का बहुत अ�धक 

गहरा लक्षण वण� ै ु ेन �कया ह और उनकी तलना वायरस पॉिज�टव और वायरस नकारात्मक रो�गयों क ज्ञात मामलों 
से ै। हमने आरएनए अनक्रमण और साइटो�कन प्रोफाइ�लु ग का उपयोग करक सं े �लए नाक मेजबान की ह ं े क्रमण क 

प्र�त�क्रया को देखा। आप अ�धक सकू्ष्म पटैन� देख सकते हैं। इस�लए ज्यादातर आज मनैं े एक बायोमाक� र -

सीएक्ससीएल 10 में ं े े ें े�कन वास्तव म कई पै � ैं ें आप चु े ैं ऊचाई क बार म बात की - ल ें टन ह िजन्ह न सकत ह जो 
भ�वष्य में ृ ेजबान प्र�त�क्रया स्क्रीन �वक�सत करन ें अ�नयं ं ेअ�धक प�रष्कत म े और रोगी आबादी म �त्रत सक्रमणों क 

बारे में अ�धक जानने के �लए सहायक हो सकते हैं। 
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बस सं ें े प्रमख �नष्कष� यह थे े अ�नयं े नमनों के �लए समद्ध के्षप म: इस अध्ययन क ु �क हमन �त्रत वायरस वाल ू ृ 
करने के �लए वायरस के �लए नाक के श्लेष्म प्र�त�क्रया के एक एकल बायोमाक� र का उपयोग �कया। हम वायरस 
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नकारात्मक परीक्षण करने वाले इन रोगी नमू े ैं और बायोमाक� र का उपयोग यह उजागर करनेनों का उपयोग करत ह 

के �लए करते हैं �क हमें �कन नमनूों का पीछा करना चा�हए। इन स्क्रीनों ने इन्फ्लएंूजा सी वायरस के एक 

अ�नयं े े े ं�त्रत मामल क साथ-साथ SARS-CoV-2 क चार अ�नय�त्रत मामलों का �नदान �कया जो महामारी �वज्ञान 

के �लए महत्वपणू � थे। अब हम जो कर रहे हैं वह यह है �क हम वक� फ़्लोज़ को अ�धक स्वचा�लत बनाकर इस 

ग को बढ़ाना चाहत ह और प ें इसक बार म थोड़ा सा ह। हम उन लोगों क स्क्री�नं े ैं ेपर म े े ें ै े साथ सहयोग करने में भी 
रु�च रखते हैं िजनके पास �व�भन्न भौगो�लक के्षत्रों के नमनू े हो सकते हैं क्यों�क स्पष्ट रूप से �व�भन्न के्षत्रों में 
आपके पास अलग-अलग अ�नयं े ैं। हम इन नाक इम्यनोफू नोटाइ�पग का उपयोग करने�त्रत वायरस हो सकत ह े ं में 
भी रु�च रखते ैं े ें अ�नयं ं ै े आगे बढ़ाने ें ह ता�क हमार रोगी आबादी म �त्रत सक्रमण क्या हो रहा ह, इस म मदद �मल 

सके । 
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तो इसके साथ, मैं ँ गा और मु े े अं ें े अं ें अपनी बात समाप्त करू झ इसक त म – सभी की बातचीत क त म कोई भी 
अ�त�रक्त प्रश्न लेने ें खु े ध्यान के �लए बहुत-बहुत धन्यवाद। म शी होगी। तो आपक 
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